Obstruktive Schlafa
und Schnarchen

Schlafstorungen miissen nicht sein

Schnarchen ist eine weit verbreitete Volkskrankheit:
60% aller Manner und 40% aller Frauen (iber 60
Jahre schnarchen. Schnarchen wird nicht als Krankheit
ge-wertet. Aber es kann einsam machen. Wegen des
damit verbundenen Gerauschpegels schlaft so
manches Paar getrennt. Eine erhebliche, sozial storende
Komponente fiir die Partnerschaft.

Krankmachend und gefdhrlich wird es allerdings,
wenn zum Schnarchen zusatzlich auch noch Atem-
aussetzer (Apnoes) auftreten. Die Atemwege im
Rachenraum hinter der Zunge sind dann mechanisch so
verengt, dass der Patient (viele hundert Mal pro Nacht)
keine Luft mehr bekommt. Man spricht in diesen Féllen
von Obstruktiver Schlafapnoe (0SA).

Mogliche Folgen dieser OSA: Bluthochdruck, dop-
peltes Risiko fiir Herzinfarkt, Hirnschlag, Diabetes
mellitus sowie hdufiges nachtliches Wasserlassen
(Nykturie). Depressionen treten in 30% der Fille auf;
Konzentrationsprobleme nehmen zu. Tagesschlaf-
rigkeit wegen des nicht erholsamen Schlafes fiihrt zu
einer massiv gesteigerten Unfallgefahr im StraBen-
verkehr, bei der Arbeit und im Haushalt.

Wenn Ihnen das bekannt varkommt, sollten Sie sich in
unserem Zentrum auf eine schlafbedingte Stérung hin
untersuchen lassen.

Eine fundierte und fallbezogene Diagnostik mit
erfolg-versprechender individueller Therapie ist
auch ambulant kein Problem.

 Losungen!

Kontakt fiir
SchifLa®- und BuBLa®-Schienen:

1ZS

Dr. Jiirgen Langenhan
Idsteiner Zentrum fiir Zahnarztliche Schlafmedizin (IZS)
Bahnhofstrale 35

65510 Idstein

Telefon: (06126) 98 96 67

Fax: (06126) 98 96 69
info@zahnaerztliche-schlafmedizin.de
www.zahnaerztliche-schlafmedizin.de

Zertifizierte Labore fiir die SchaflLa® und BuBLa®:
Bundesweit besteht ein gut verzweigtes Netz von
zertifizierten Dentallaboren, die zur Fertigung dieser
patentierten Protrusionsschienen befahigt und berechtigt
sind.

Fragen Sie uns bitte!
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Schlafen Sie gut?
Oder kampfen Sie noch?

Wir haben
die LOSungen!

BuBLa™ und SchéfLa®- Modifikation

Effizient una komfortabel!
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